Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Stimmung Stimmung Stimmung Stimmung Stimmung Stimmung Stimmung
Anspannung Anspannung Anspannung Anspannung Anspannung Anspannung Anspannung
Griibeln Griibeln Griibeln Griibeln Griibeln Griibeln Griibeln
Was habe ich getan, damit es mir besser geht?

Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport
PMR/AT PMR/AT PMR/AT PMR/AT PMR/AT PMR/AT PMR/AT

Defusion/Achtsamk.

Defusion/Achtsamk.

Defusion/Achtsamk.

Defusion/Achtsamk.

Defusion/Achtsamk.

Defusion/Achtsamk.

Defusion/Achtsamk.

Sozialer Kontakt

Sozialer Kontakt

Sozialer Kontakt

Sozialer Kontakt

Sozialer Kontakt

Sozialer Kontakt

Sozialer Kontakt

Was war gut?

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
Was war schwierig?
B B B B B B B
E E E E E E E
B B B B B B B
B B B B B B B
Name: Woche: Markiere: (W) ich habe mich auf meine Werte zubewegt (S) Selbstflirsorge (NH) war nicht hilfreich
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Name:

Woche:

Markiere: (W) ich habe mich auf meine Werte zubewegt (S) Selbstflirsorge (NH) war nicht hilfreich




